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Valle bibliotek og Folkeakademiet Valle
inviterer sma og store til ei magisk
farestilling:

“s KVITEBJZRN KONG VALEMON
Laurdag 6. september kl. 11.00
? Seebyggjen, Valle
«* Gratis inngang - ope for alle!

Bli med pa ei spennande reise inn i

eventyret om Kvitebjgrn Kong Valemon — #

ei varm og vakker forteljing for heile
familien.

3. september - Farehandsroysting SN

10. September - Sosialt samveer
17. September - Andakt
24, September - Sosialt samvaer
1.oktober - Rock around the clock
(Sja eige skriv)

Onsdagskafeen er fra
kL. 10.30 til kL. 14.00.

\ Her er det og mogleg a kjgpe seg |
middag for ein billig penge.
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Stortingsvalet 2025

Det vert farehandstemming pa dagsenteret onsdag
3. september kl. 11.00 - 13.00.

Dersom du ikkje har hgve & mate i vallokalet kan du
be om at vi kiem heim til deg.



Kven kan stemme heime?

Dersom du pa grunn av sjukdom eller funksjonsnedsetjing ikkje kan mate
opp i eit vallokale, kan du sgkje om a fa stemme heime eller der du oppheld
deg.

Slik sgkjer du

« Takontakt med kommunen - du kan ringe valansvarleg Gunn Marith
Homme pa telefon 91837000 eller sei fra til heimesjukepleien.

o Dutrengikkje sende skriftleg sgknad.

« Forklar kvifor du gnskjer 8 stemme heime. Du treng ikkje
dokumentasjon.

Soknadsfrist
Torsdag 4. september kl. 12.00

Valet er hemmeleg. Du beheld stemmesedlane du ikkje brukar, eller vi tek
dei med oss og makulerer dei.

Treng du hjelp?

Valmedarbeidaren kan forklare rutinen og hjelpe deg.
Du kan ogsa fa hjelp av ein person du sjalv vel.

¢ Hugs: Alle som hjelper deg har teieplikt.



BABYSONG - MUSIKK I BYRJINGA AV LIVET
Onsdag kl. 1230-1300 i Seebyggjen

Vi gnskjer deg og babyen din velkomne til koseleg musikkstund!

Ved Anna Slaby Driel, tif. 467 89 532.
Arr. Kultur og fritid, Valle kulturskule
v Valle

-7 SONG FORALLE
Onsdagar
kl. 1630-1730
| Saebyggjen

Hjarteleg velkomne til uformell allsongstund
for vaksne som liker a synge!

Anna Slaby Driel leiar songen, vi syng med den stemmen vi har!

Arr. Kultur og fritid ved Valle kulturskule
9f W valle
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Nomel and bedehygs
Viggo Wil hemsen:
Fredag 5. september kil
Laurdag 6. september Kkl
Sundag 7. september kil
Tre kveldar om bibel syn:
Arne I nge V-alandsmyr:
Tysdag 16. septe ° i
Onsdag 17. septe’\+ <
Al f Hal vorsen: S/\f“"\i
Torsdag 18. sept9/ ! K I
Torstein Land-s:
Tysdag 23. september kil
Torstein Land-s er 20 -
vi ol p- bibel mBte forkyr

VALLE RADI O
Onsdagssendingane st a
KommunestyremBta p- dfag

reprise same kvelden
//
Vi over 60

Skafsdheii Fjellkyrkje
Onsdag 3. sept. KI. 1200

Velkomen il eit hyggeleg
treff der gjestene vare er
Herdis og Qyvind Jagrgensen
Dei vil dele tankar og songar fra
deira ungdomstid pa ein frisk og
engasjerande mate.

Fellessong og litt underhaldning

( Lapskaus, kaffi og kake kr. 225,-

/‘4P6melding innan 27. august til
Tahar Haddad tif. 95106156 eller
Gunstein Seltveit tif. 20170465

'Arr: Fiellkyrkjelaget og Dalen pensjonistlag
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KREFTFORENINGENS

MANNEDAG 202

- FOR KREFTRAMMEDE MENN | AGDER

Kreftforeningen inviterer menn i alle aldre som har — eller har hatt — kreft til en
innholdsrik, uformell og sosial dag pa Luftforsvarets Skolesenter Kjevik.

Det blir foredrag, aktiviteter, god mat og mulighet for & mgte andre menn med
lignende erfaringer. Enten du gnsker & delta aktivt, sl& av en prat, eller bare nyte
en kopp kaffe — er du varmt velkommen. Arrangementet er gratis.

¢ Luftforsvarets Skolesenter Kjevik, Kristiansand
B Lordag 27. september
©® 10.00 - 16.00

PROGRAM:
10.00 - 10.15: Velkommen
10.15 - 11.00: «Et liv etter kreft: Hvordan bevare og styrke din seksuelle helse»
v/sexolog Wenche Haaland
11.00 - 11.30: "Hva skjer i luftforsvaret nd?”
v/Bjarte Solberg, Luftforsvarets Skolesenter Kjevik
11.30 - 12.30: Lunsj
12.30 - 15.30: Aktiviteter
15.30 - 16.00: Avslutning m/mingling og snacks

Scan QR-koden for mer
informasjon & pédmelding

£m )

KREFTFORENINGEN

TIL FOR DEG

PARGRENDESKOLEN
i Setesdal

Kurs for pargrende til personer med demens eller
hukommelsesproblemer

Tirsdager i oktober 2025

Hva er pargrendeskolen?
Pargrendeskolen er et gratis kurstilbud til deg som har et familiemedlem eller en nzer venn som
har hukommelsesproblemer/ eller en kjent demenssykdom.

Hva inneholder kurset?

1.samling, 7 okt.:
De ulike demenssykdommene v/ Hallvard Mosdo!
Utfordrende adferd v/Bjarn Harald Hagen

2.samling, 14 okt.:

Praktiske utfordringer i hverdagen -Tekniske hjelpemidler v/ Elisabeth Storsveen
Brannsikkerhet for risikoutsatte gruppe - hva vi som pargrende bor ha fokus pa og kan
hjelpe med

Setesdal brannvesen IKS v/ Ole A. Pettersen

3.samling, 21 okt.:
Kommunikasjon og samhandling v/ Monica Reierselmoen Vigre
Bruk av musikk i demensomsorgen. Aktiviteter vi kan gjere sammen v/Katrine Homdrum

4.samling, 28 okt.:
En parerende forteller v/Siren Bakke Winjor
Tilbud i kommunen. Hvordan seke om hjelp? v/Britt Enny Haugland

Praktiske opplysninger

Fysisk oppmate i Bykle helsesenter, eller i LMT Evje sine lokaler i Sentrumsbygget
Kurskvelder fra kl.18.00 til 21.00

Siste pameldingsfrist: 1 oktober 2025

Pamelding

Navn: Signe Telhaug — Koordinator i Hukommelsesteamet
Telefon: 945 20 970

E-post: signe.telhaug@e-h.kommune.no

Pargrendeskolen er et interkommunalt samarbeid mellom kommunene i Bykle, Valle, Bygland,
Evje & Hornnes og Aseral
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Gled deg til ein humerfylt konsert med mange kjente svisker!

. Tor Henning Olsen og Joachim Olsen tek oss med tilbake til 50- og 60-talet!

% Med gitarar, perkusjon og sine egne stemmar byd dei pa slagerar som har prega
dei fleste som har levd en stund. Her er kjente melodiar fra artistar som
Elvis, Cliff Richard, Roy Orbison, The Everly Brothers, Sven Ingvars, Buddy Holly,
The Beatles og mange andre.

LET’S ROCK AROUND THE CLOCK!

Onsdagskafé fra kl. 1030. Gratis inngang, alle velkomne!

- Arr. Valle kommune




