
Grunnlag for tverrfaglig drøfting
Anonymisert forberedelse til ressursteam for barnehage og skole.

Alder Kjønn Avdeling / trinn Innmelder

Arena
Barnehage Barneskole Ungdomsskole

Foreldre deltar i møtet Ja Nei Ikke avklart

Hva ønsker dere hjelp fra ressursteamet til?

Beskriv kort hva dere ønsker at ressursteamet skal bidra med eller avklare.

Tilleggsinformasjon

Ta bare med opplysninger som er nødvendige for drøftingen.

Barnet og opplysningene skal ikke kunne identifiseres i skjemaet.



DEL 1 AV 3

Barnets utvikling
Huk av relevante områder og skriv direkte i feltene under.

Helse

Se blant annet etter:

Fysisk og psykisk helse, utvikling, søvn, mat, funksjon og tilgang til nødvendig helsehjelp.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Barnehage og skole

Se blant annet etter:

Trivsel, nærvær, deltakelse, læring, utvikling, tilrettelegging og opplevelse av mestring.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Følelser og uttrykk

Se blant annet etter:

Følelser, atferd, regulering, stress, mestring, identitet, selvstendighet og reaksjoner på belastninger.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Venner og fritid

Se blant annet etter:

Lek, vennskap, tilhørighet, mobbing, relasjoner til voksne, fritidsaktiviteter og digital hverdag.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER



DEL 2 AV 3

Foreldrenes omsorg
Huk av relevante områder og skriv direkte i feltene under.

Grunnleggende omsorg

Se blant annet etter:

Mat, klær, hygiene, søvn, hverdagsrutiner, oppfølging og ansvar tilpasset barnets alder og behov.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Følelsesmessig tilgjengelighet

Se blant annet etter:

Trygghet, nærhet, trøst, forståelse, positiv oppmerksomhet og støtte til følelsesregulering.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Stimulering og veiledning

Se blant annet etter:

Interesse for barnet, støtte til læring og utvikling, lek, oppmuntring, veiledning og grenser.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Beskyttelse

Se blant annet etter:

Beskyttelse mot vold, overgrep, alvorlige konflikter, utrygge personer, skadelige miljøer og andre farer.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER



DEL 3 AV 3

Familie og miljø
Huk av relevante områder og skriv direkte i feltene under.

Familieforhold

Se blant annet etter:

Familiesammensetning, relasjoner, søsken, endringer, konflikter, foreldres helse og hendelser som påvirker familien.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Bolig, økonomi og arbeid

Se blant annet etter:

Stabilitet og trygghet i bolig, økonomiske belastninger og hvordan arbeid eller fravær av arbeid påvirker familien.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER

Nettverk og sosial integrering

Se blant annet etter:

Støtte fra familie, venner og tjenester, tilhørighet i nærmiljøet, deltakelse, kultur og eventuell isolasjon.

SÅRBARHETER / BELASTNINGER STYRKER / RESSURSER
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